
 

   

 

FRENCH NAILS Stylistin INTENSIVKURS, inkl. Zertifikat, 290.- 

3 verschiedene French-Techniken – intensiver Praxiskurs inkl. Zertifikat 

Face & Body Ästhetik Academy 

Wehntalerstrasse 40 

8157 Dielsdorf ZH  

Tel. +41 78 221 20 11 

PERFEKTE FRENCH NAILS – FINDEN SIE IHRE TECHNIK 

French Nails gehören zu den klassischen und beliebtesten Nageldesigns. 

Eine saubere Smile Line, gleichmäßige Seitenlinien und harmonische Proportionen sind entscheidend 

für ein professionelles Ergebnis. 

In unserem French Nails Intensivkurs zeigen wir Ihnen 3 verschiedene French-Techniken. 

Sie lernen und üben alle drei Methoden und können anschließend selbst entscheiden: 

Welche Technik passt am besten zu mir?  

Denn nicht jede Nail Designerin arbeitet mit derselben Methode gleich schnell oder gleich gerne. 

Unser Ziel ist, dass Sie verschiedene Möglichkeiten kennenlernen und anschließend die Technik 

auswählen können, mit der Sie im Studioalltag am sichersten, saubersten und effizientesten arbeiten 

können. 

FÜR WEN IST DER KURS GEEIGNET? 

Der Kurs eignet sich für: 

• Nail Designer/innen 

• Kosmetiker/innen 

• Beauty Professionals 

• Nail-Art-Einsteiger/innen 

• Personen mit Grundkenntnissen im Nageldesign 

• Personen, die ihre French-Technik verbessern möchten 

• Nail Designer/innen, die verschiedene French-Methoden kennenlernen möchten 

3 VERSCHIEDENE FRENCH-TECHNIKEN 

Im Kurs zeigen und üben wir drei unterschiedliche Möglichkeiten, ein French Design zu gestalten. 

Dabei lernen Sie die jeweiligen Arbeitsschritte und Unterschiede kennen. 

Sie können die Techniken direkt ausprobieren und vergleichen. 

Anschließend entscheiden Sie selbst, welche Methode am besten zu Ihrer Hand, Ihrem 

Arbeitstempo und Ihrer persönlichen Arbeitsweise passt. 

 



 

   

 

Es gibt nicht nur „die eine“ richtige Methode. 

Wichtig ist ein sauberes, gleichmäßiges und harmonisches Ergebnis. 

WAS WIRD IM KURS GEÜBT? 

Der Schwerpunkt liegt auf der praktischen Arbeit. 

Sie üben unter anderem: 

• Aufbau eines harmonischen French Designs 

• richtige Platzierung des French 

• Smile Line 

• gleichmäßige Linienführung 

• saubere Seitenbereiche 

• symmetrisches Arbeiten 

• Verhältnis zwischen Nagelbett und French 

• Arbeiten mit unterschiedlichen Pinseln und Hilfsmitteln 

• Korrektur einer ungleichmäßigen Smile Line 

• unterschiedliche French-Formen 

• klassisches French 

• natürliche French-Optik 

• moderne French-Varianten 

• Kombination mit verschiedenen Nagelformen 

• sauberes Versiegeln 

• typische Fehler erkennen und korrigieren 

DIE SMILE LINE 

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Smile Line. 

Sie lernen, wie die French-Linie passend zur Nagelform gestaltet wird und wie ein gleichmäßiges 

Ergebnis auf allen Nägeln erreicht werden kann. 

Dabei achten wir insbesondere auf: 

Symmetrie • Seitenlinien • Höhe • Form • Proportionen • saubere Übergänge 

Die Trainerin zeigt verschiedene Möglichkeiten, wie eine Smile Line aufgebaut und korrigiert werden 

kann. 

 

 

 



 

   

 

INTENSIVER PRAXISKURS 

Der French Nails Kurs ist auf praktisches Arbeiten und intensives Üben ausgerichtet. 

Die Trainerin zeigt Ihnen die drei Techniken direkt vor. 

Anschließend führen Sie die Methoden selbst durch. 

Während des Arbeitens können Fehler unmittelbar korrigiert und einzelne Schritte wiederholt 

werden. 

Dadurch können Sie direkt feststellen, welche der drei French-Techniken Ihnen persönlich am besten 

liegt. 

MODELL ODER OHNE MODELL 

Für den French Nails Kurs ist ein Modell nicht zwingend erforderlich. 

Sie haben verschiedene Möglichkeiten: 

ARBEIT AM MODELL 

Wenn Sie direkt an echten Nägeln arbeiten möchten, können Sie ein eigenes Modell zum Kurs 

mitbringen. 

Das Modell muss selbst organisiert und zum vereinbarten Kurstermin mitgebracht werden. 

ARBEIT AUF NAIL TIPS 

Die French-Techniken können auch auf Nail Tips / Plastiknägeln intensiv geübt werden. 

Dies hat den Vorteil, dass verschiedene Smile Lines und Techniken mehrfach hintereinander 

ausprobiert werden können. 

ARBEIT AUF DER PLASTIKHAND 

Alternativ können die Techniken auf einer Übungshand / Plastikhand durchgeführt werden. 

Für den Lernerfolg spielt es keine Rolle, ob Sie am Modell, auf Tips oder an einer Übungshand 

arbeiten. 

Entscheidend ist das intensive Üben der verschiedenen French-Techniken. 

INDIVIDUELLER 1:1-INTENSIVKURS 

Unsere individuellen Schulungen werden als 1:1-Kurse durchgeführt. 

Die Trainerin arbeitet während des Kurses ausschließlich mit einer Kursteilnehmerin bzw. einem 

Kursteilnehmer. 

Dadurch entstehen keine Wartezeiten und die gesamte Kurszeit kann für die praktische Arbeit genutzt 

werden. 

 

 

 

 



 

   

 

KURSDAUER 

ca. 2 Stunden Intensivkurs 

Der Kurs wird grundsätzlich ohne eingeplante Pause durchgeführt. 

Die tatsächliche Kursdauer kann je nach: 

Vorkenntnissen • Arbeitstempo • Übungsbedarf • gewählter Arbeitsweise 

etwas variieren. 

Wir passen die Schulung individuell an das Arbeitstempo der Kursteilnehmerin bzw. des 

Kursteilnehmers an. 

ZIEL DES KURSES 

Nach dem Kurs kennen Sie drei verschiedene French-Techniken und haben diese praktisch 

ausprobiert. 

Sie können anschließend selbst entscheiden, welche Technik: 

• Ihnen am leichtesten fällt 

• am besten zu Ihrer Arbeitsweise passt 

• Ihnen eine saubere Smile Line ermöglicht 

• Sie zukünftig bei Ihren Kundinnen einsetzen möchten 

ZERTIFIKAT 

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie ein: 

Zertifikat „French Nails Stylistin“ 

der Face & Body Ästhetik Academy. 

KURSORT 

Face & Body Ästhetik Academy 

Wehntalerstrasse 40 

8157 Dielsdorf ZH 

Schweiz 

Tel. +41 78 221 20 11 

FRENCH NAILS INTENSIVKURS 

3 verschiedene French-Techniken • Smile Line • Linienführung • praktische Übungen • individuelle 

Technik auswählen 

Intensivkurs • ca. 2 Stunden • ohne eingeplante Pause • Modell, Nail Tips oder Plastikhand • inkl. 

Zertifikat 

 


