
 

   
 

ÄSTHETISCHE KOSMETIK – AUSBILDUNG MIT 

DIPLOM 

 

 

Professionelle Ausbildung zur Ästhetischen Kosmetikerin / zum Ästhetischen Kosmetiker 

in Dielsdorf bei Zürich 

Face & Body Ästhetik Academy – Beauty Academy Swiss 

Entdecken Sie die faszinierende Welt der ästhetischen Kosmetik und starten Sie Ihre 

berufliche Zukunft mit unserer praxisorientierten Ausbildung in Ästhetischer Kosmetik mit 

Diplom. 

Unsere Ausbildung verbindet fundiertes theoretisches Fachwissen mit modernen 

kosmetischen Behandlungsmethoden und intensivem Praxistraining. 

Sie erlernen klassische und moderne Gesichtsbehandlungen, professionelle Hautanalysen, 

apparative Kosmetik sowie innovative Anti-Aging- und Hautpflege-Techniken. 

Unser Schwerpunkt liegt auf der praktischen Ausbildung. Sie arbeiten unter fachlicher 

Anleitung an Modellen und lernen, kosmetische Behandlungen professionell, hygienisch und 

kundenorientiert durchzuführen. 

Nach bestandener Abschlussprüfung erhalten Sie Ihr Diplom der Face & Body Ästhetik 

Academy. 

Warum eine Ausbildung in Ästhetischer Kosmetik? 

Die ästhetische Kosmetik verbindet professionelle Hautpflege mit modernen kosmetischen 

Technologien und individuellen Behandlungskonzepten. 

Mit dieser Ausbildung erwerben Sie wertvolle Kenntnisse für den Einstieg in die 

Beautybranche, zur Erweiterung bestehender Dienstleistungen oder als Grundlage für eine 

spätere Selbstständigkeit. 

Sie lernen, unterschiedliche Hautbilder zu beurteilen, geeignete kosmetische Behandlungen 

auszuwählen und individuelle Pflegekonzepte zu erstellen. 



 

   
 

Ihre Vorteile 

• Praxisorientierte Intensivausbildung 

• Kleine Schulungsgruppen 

• Persönliche und individuelle Betreuung 

• Moderne ästhetische Behandlungstechniken 

• Theorie und intensive praktische Übungen 

• Arbeiten an Modellen 

• Individueller Ausbildungsplan möglich 

• Professionelle Prüfungsvorbereitung 

• Diplom nach bestandener Abschlussprüfung 

Ausbildungsinhalte 

Theorie – Fachwissen der Ästhetischen Kosmetik 

• Anatomie und Physiologie 

• Histologie und Aufbau der Haut 

• Blut- und Lymphsystem 

• Hormonsystem und Einfluss auf die Haut 

• Gesichtsmuskulatur 

• Dermatologische Grundlagen 

• Hauttypen und Hautzustände 

• Professionelle Hautanalyse 

• Hautanomalien und Hautveränderungen 

• Akne und unreine Haut 

• Pigmentveränderungen 

• Hautalterung und Faltenbildung 

• Wirkstoffkunde und Kosmetikprodukte 

• Peelings, Masken und Pflegekonzepte 

• Diamant-Microdermabrasion 

• Microneedling und Nanoneedling 

• Grundlagen der apparativen Kosmetik 

• Anti-Aging-Behandlungskonzepte 

• Hygiene, Desinfektion und Arbeitssicherheit 

• Indikationen und Kontraindikationen 

• Gesetzliche Grundlagen in der Schweiz 

 



 

   
 

Praxis – Professionelle Ästhetische Behandlungen 

• Professionelle Kundenberatung 

• Anamnese und Behandlungsplanung 

• Hautdiagnose und Hautbildbestimmung 

• Intensive Gesichtsreinigung 

• Verschiedene kosmetische Peeling-Techniken 

• Klassische Gesichtsmassage 

• Behandlung von Gesicht, Hals und Dekolleté 

• Aqua Facial – intensive kosmetische Hautreinigung 

• Diamant-Microdermabrasion 

• Kosmetisches Microneedling 

• Nanoneedling 

• Kosmetische Anti-Aging-Behandlungen 

• Feuchtigkeits- und Regenerationsbehandlungen 

• Kosmetische Pflege unreiner Haut 

• Pflege bei Pigmentunregelmässigkeiten 

• Augenbrauenkorrektur und Styling 

• Wimpern- und Augenbrauenfärben 

• Individuelle Hautpflegekonzepte 

• Praktische Übungen an Modellen 

Praxis ist unser Schwerpunkt: Sie lernen nicht nur die Theorie, sondern üben die 

Behandlungstechniken unter professioneller Anleitung. 

Für wen eignet sich diese Ausbildung? 

Unsere Ausbildung in Ästhetischer Kosmetik eignet sich besonders für: 

• Berufseinsteigerinnen und Berufseinsteiger 

• Quereinsteigerinnen und Quereinsteiger 

• Personen mit Interesse an professioneller Hautpflege 

• Kosmetikerinnen und Kosmetiker zur Weiterbildung 

• Beauty- und Studioinhaber 

• Selbstständige im Beautybereich 

• Personen, die moderne kosmetische Behandlungsmethoden erlernen möchten 

 

 



 

   
 

Voraussetzungen 

• Mindestalter 18 Jahre 

• Schulabschluss 

• Gute Deutschkenntnisse 

• Interesse an Hautpflege und Ästhetik 

• Freude am Umgang mit Menschen 

• Gepflegtes Erscheinungsbild 

• Motivation und Lernbereitschaft 

Berufliche Perspektiven 

Die Ausbildung vermittelt Fachkenntnisse, die Sie beispielsweise in folgenden Bereichen 

einsetzen oder weiterentwickeln können: 

• Kosmetikstudios und Kosmetikinstitute 

• Beauty- und Ästhetikzentren 

• Wellness- und Spa-Einrichtungen 

• Kosmetikberatung 

• Verkauf professioneller Kosmetikprodukte 

• Aufbau eines eigenen Kosmetikangebots 

• Erweiterung eines bestehenden Beauty-Studios 

Die Ausübung einzelner Tätigkeiten kann zusätzliche Qualifikationen oder gesetzliche 

Nachweise voraussetzen. 

Kursinformationen 

Ausbildung: Ästhetische Kosmetik – Ausbildung mit Diplom 

Dauer: 3 Tage Intensivunterricht 

Unterrichtsbeginn: 10:00 Uhr 

Unterrichtsform: Präsenzunterricht mit Theorie und Praxis 

Ausbildungsplan: Individuelle Planung nach Vereinbarung möglich 

Kursgebühr: CHF 4'900.– 

Prüfungsgebühr: CHF 100.– 



 

   
 

Abschluss: Diplom der Face & Body Ästhetik Academy nach bestandener Abschlussprüfung 

Warum Face & Body Ästhetik Academy? 

Bei uns stehen Qualität, persönliche Betreuung und praktische Erfahrung im Mittelpunkt. 

Unsere Academy in Dielsdorf bei Zürich bietet eine praxisorientierte Lernumgebung, in der 

Sie moderne kosmetische Behandlungstechniken kennenlernen und Ihre Fähigkeiten gezielt 

weiterentwickeln können. 

Wir legen besonderen Wert auf: 

• Professionelle und verständliche Wissensvermittlung 

• Praktische Übungen und sicheres Arbeiten 

• Individuelle Förderung 

• Kundenorientierte Behandlungskonzepte 

• Hygiene und professionelle Arbeitsabläufe 

Unser Ziel ist es, Ihnen eine solide Grundlage für Ihre berufliche Weiterentwicklung in der 

ästhetischen Kosmetik zu vermitteln. 

Jetzt anmelden – Ihre Zukunft in der Ästhetischen Kosmetik 

beginnt hier! 

Starten Sie Ihre Ausbildung zur Ästhetischen Kosmetikerin oder zum Ästhetischen 

Kosmetiker bei der Face & Body Ästhetik Academy – Beauty Academy Swiss in Dielsdorf bei 

Zürich. 

Face & Body Ästhetik Academy 

Wehntalerstrasse 40 

8157 Dielsdorf ZH, Schweiz 

Telefon: +41 78 221 20 11 

Jetzt Ausbildungsplatz sichern und die Welt der Ästhetischen Kosmetik entdecken! 
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