2-tagige MMB® MATHEMATISCHE MASSAGE Kurs,
inkl. anerkanntes Zertifikat, 1100.-

Der menschliche Korper ist kein mathematisch perfektes Gebilde,
aber seine Form, Bewegung und Biomechanik lassen sich durch
geometrische und mathematische Prinzipien beschreiben.

Achtung! Diese exklusive MMB® Mathematische Massage ist eine rechtlich
geschiitzte Methode. Die Beauty Academy Swiss bei Face & Body Asthetik in
Dielsdorf ZH ist die einzige offizielle autorisierte MMB® -Schule, die berechtigt
ist, die offiziellen MMB® Kurse in der Schweiz und Europa anzubieten,
auszubilden und entsprechende MMB® Zertifikate in Original auszustellen!

Die MMB® Mathematische Massage verbindet professionelle Massagetechniken
mit einem besonderen System aus Zahlen, Linien, Bégen, geometrischen Figuren,
Code und klar definierten Bewegungsablaufen. Geeignet als Schmerztherapie
Massage, Verspannungen Iosen, Triggerpunkte bearbeiten, Lymphdrainage,
Entspannung und Depressionen.

Statt einzelne Massagegriffe nur auswendig zu lernen, erhalten die Bewegungen eine
nachvollziehbare Struktur. Das macht komplexe Ablaufe leichter verstandlich,
einpragsam und reproduzierbar.

In dieser praxisorientierten Massage-Weiterbildung in Dielsdorf bei Ziirich
erlernst du wahrend 16 Ausbildungsstunden, verteilt auf 2 Kurstage, Schritt fir
Schritt das MMB® System fiir den Korper.

Was dich erwartet

Theorie und Praxis

e Muskuldre Anatomie und Lymphatische System

e Schmerztherapie und Triggerpunkte

e Rilcken- Schulter -Nackenschmerzen

e Arme & Hande

e Beine, Bauch

e Gesicht und Bruxismus (Zahneknirschen)

e harmonische Ubergénge zwischen den einzelnen Techniken
¢ Individuellen Code und Technik Kombinationen

¢ Indikationen und Kontraindikationen



Fur wen ist der Kurs geeignet?

Ideal fur Masseurinnen und Masseure, Physiotherapeuten, Kosmetikerinnen und
Kosmetiker, Beauty Professionals sowie Spa- und Wellness-Fachpersonen, die
ihr Wissen erweitern und eine besondere Massagemethode kennenlernen méchten.

Dein Kurs auf einen Blick

Kurs: MMB® Mathematische Massage — Kérper
Dauer: 2 Kurstage / insgesamt 16 Ausbildungsstunden
Kursgebiihr: CHF 1'100.—

Abschluss: Original Anerkanntes Zertifikat MMB®.
Unterricht: Praxisorientierter Prasenzunterricht

Kursort: Face & Body Asthetik Academy, Dielsdorf bei Ziirich
Entdecke Massage aus einer neuen Perspektive.

MMB® - wenn Bewegung auf Struktur trifft.

Bendtigt ein Model fiir den Praktischen Teil oder Arbeiten gegenseitig.
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