
 

 

Zertifikat „Spezialist/in für Akne-
Therapie“ 

Kursgebühr: CHF 590.– 

Professionelle Akne-Therapie Ausbildung in der 
Schweiz 

Erweitern Sie Ihr Fachwissen mit unserem praxisorientierten Intensivkurs 
„Spezialist/in für Akne-Therapie“. Die Ausbildung richtet sich an Kosmetikerinnen, 
Kosmetiker und Beauty-Profis, die moderne, schonende und professionelle 
Behandlungsmethoden für unreine und zu Akne neigende Haut erlernen möchten. 

Sie lernen den sicheren Einsatz professioneller kosmetischer Instrumente sowie 
wirkungsvoller Behandlungstechniken für eine effektive Aknebehandlung. Der 
Schwerpunkt liegt auf einer möglichst gewebeschonenden Arbeitsweise, um das 
Hautbild nachhaltig zu verbessern. 

Theoretischer Unterricht 

Dermatologisches Fachwissen 

• Unterschiedliche Akneformen erkennen und unterscheiden 
• Ursachen von Akne: Sebum-Überproduktion, Verhornungsstörungen und 

bakterielle Einflüsse 
• Professionelle Hautanalyse und Beurteilung von Entzündungsstadien 
• Abgrenzung zu anderen Hauterkrankungen wie Rosacea 
• Kontraindikationen – wann instrumentelle Behandlungen nicht durchgeführt 

werden dürfen 
• Apparative und instrumentelle Aknebehandlung 
• Auswahl geeigneter kosmetischer Produkte wie Seren, Säuren, Masken und 

Pflegeprodukte für unreine Haut 



 

 

Praktischer Workshop 

Im Praxisteil erlernen Sie professionelle Behandlungstechniken mit modernen 
kosmetischen Instrumenten. Ziel ist eine möglichst schonende und effektive Reinigung 
der Haut. 

Praktische Kursinhalte 

• Professionelle instrumentelle Aknebehandlung 
• Hautanalyse und Erstellung eines individuellen Behandlungsablaufs 
• Anwendung professioneller Komedonenheber und Loops aus chirurgischem 

Edelstahl 
• Unterschiedliche Arten von Komedonen erkennen und fachgerecht behandeln 
• Einsatz des Skin Scrubbers zur sanften Entfernung von Verhornungen und 

Tiefenreinigung der Poren 
• Anwendung eines Hydro- bzw. Aqua-Peel-Systems zur vakuumgestützten 

Porenreinigung und zum Einschleusen von Wirkstoffen 
• Desinfektion und Beruhigung der Haut mittels Hochfrequenz (HF) 
• Professioneller Einsatz von Säuren, Seren, Masken und beruhigenden 

Pflegeprodukten 
• Hygienisches und sicheres Arbeiten während der gesamten Behandlung 

Hinweis: Ein professionelles Instrumenten-Set kann bei uns direkt erworben werden. 

Wichtige Informationen 

• Bitte bringen Sie ein Modell mit. 
• Das Modell muss keine Akne haben, da die Behandlungstechniken im Kurs 

geübt werden. 
• Kursdauer: 10:00 bis 14:00 Uhr, inklusive Pause. 
• Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat „Spezialist/in für 

Akne-Therapie“. 

Warum diesen Kurs wählen? 

Mit dieser Weiterbildung erwerben Sie praxisnahes Fachwissen für professionelle 
Aknebehandlungen in Ihrem Kosmetikstudio. Sie erweitern Ihr Leistungsangebot, 
steigern Ihre Fachkompetenz und lernen moderne Behandlungsmethoden kennen, die 
sich optimal in den Studioalltag integrieren lassen. 
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