Riicken — und Nackenmassage Kurs, inkl. Schropfglaser,
Warmetherapie und Abschluss Zertifikat, 690.-

Entspannen und Beschwerde lindern

Der Riicken- und Nackenbereich gehort zu den haufigsten Zonen fir
Verspannungen, Schmerzen und Stresssymptome. Die Riicken- und
Nackenmassage zahlt daher zu den beliebtesten Behandlungen im Wellness-
und Gesundheitsbereich. Sie fordert die Durchblutung, 16st muskulare
Blockaden und sorgt flr spirbare Entlastung.

Zielgruppe
Quereinsteiger, Kosmetikerinnen, Anfanger sowie alle Interessierten aus dem
Wellnessbereich, Masseure usw.

In diesem Kurs lernst du gezielte Techniken, um eine wohltuende und
gleichzeitig wirksame Massage im Ricken- und Nackenbereich durchzufiihren —
sowohl im beruflichen Umfeld als auch im privaten Bereich.

Bitte ein Modell mitbringen.



