
 

 

 Lifting - Massage Expert/in für Face, Hals, 

Dekolleté Kurs, inkl. Zertifikat, CHF 1200.- 

 

Lifting-Massage boomt! Der absolute Trend geht klar zu natürlichen Anti-Aging-

Methoden – ganz ohne OP. Werde jetzt Expert/in und sichere dir deinen Platz in 

unserer Ausbildung! Geeignet für alle, mit oder ohne kosmetische oder 

medizinische Ausbildung, auch im Wellnessbereich oder für den Berufseinstieg. 

  

 

• Theorie: 

• Sculptural Lifting, Hautaufbau und Falten 

• Das obere SMAS (Superficial Musculoaponeurotic System) 

• Hängende Oberlider und Tränensäcke 

• Linien am Hals, Falten, altersbedingte Veränderungen, Venusringe 

• Das untere SMAS 

• Platysma-Muskulatur 

• Venusringe am Hals 

• Lymphdrainage 

• Massagetechniken 

 

 

 

Work -Shop: 

- Kurs Beginn ist ab 10:00.  Arbeit an Modellen unter Aufsicht 
-  Ab 13:00 benötigen Sie ein Modell. Die Kursteilnehmer*innen müssen 

das Modell selbst organisieren. Kursdauer je nach Arbeitstempo.  


