@ Face & Body
KOSMETISCHE AUSBILDUNG
6-MONATE - CHF 4900.-

MOGLICHE TATIGKEITSBEREICHE DER KOSMETIKERIN

. Flhren eines eigenen Kosmetikinstitutes
« Anstellung in einem Kosmetikinstitut

« In Parfimerien

« In Wellness Bereich

. In dermatologische Arztpraxis

« In schonheitschirurgische Praxis

. Als Beauty Consultant einer Kosmetikmarke

« Kosmetik Verkauf Ausserdienst

AUSBILDUNG

« Mit dem theoretischen Grundwissen schaffen wir eine fachliche
Basis, die Sie in der Praxis umsetzen.

. Ein intensives Training der Grundfertigkeiten sowie das
anschliessende Praktikum, mit externen Modellen, bereiten Sie auf
Ihren zukiinftigen Berufsalltag vor.

. Ein umfassendes Priifungstraining in Theorie und Praxis unterstitzt
Sie bei den Vorbereitungen fur die Diplomprifung.



@ Face & Bod

Asthetik

VORAUSSETZUNGEN

Mindestalter 18 Jahre

Schulabschluss

Gute physische und psychische Verfassung
Kontaktfreudigkeit

Sinn fiir Asthetik und geschickte Hande
Gepflegte Erscheinung

Gute Deutschkenntnisse (Unterrichtssprache)

THEORETISCHE FACHER

Aufbau und Funktion des menschlichen Korpers:

Was ist Anatomie
Ernahrung und Verdauung
Histologie und Hautstruktur
Blut- und Lymphsystem

Nervensystem

Sinnesorgane
Hormonsystem
Bewegungsapparat
Gesichtsmuskulatur

Binde-, Stiitz- und Fettgewebe



DERMATOLOGIE - ANATOMISCHER AUFBAU UND PHYSIOLOGIE DER
HAUT

Das Wissen liber die gesunde Haut, deren Aufbau, Funktion und die
wichtigsten Hauterkrankung werden behandelt. Die Grenzen zwischen
arztlichen und der kosmetischen Behandlungen kennen und entscheiden.

Der Nagel

. Das Haar

. Die Hautdrisen und Hautstruktur

. Hautzustand und Hauttyp

. Gesichtsmassage nach Jacquet Technik
. Virale Hauterkrankungen

. Bakterielle Hauterkrankungen

« Erkrankungen durch Pilze

. Allergien

WARENKUNDE - GESETZLICHE VORLAGEN

o Inhaltsstoffe
« Kosmezeutika

« Schulungen von Kosmetikfirmen mit hochwertigen Produkten
HYGIENE - HYGIENE - HYGIENE

Eine wichtige Voraussetzung fiir die Arbeit im
Kosmetikinstitut ist die Hygiene zu der Verhiitung von



Krankheiten und Erfahrung der Gesundheit,
Arbeitssicherheit und Schutzmassnahmen!

SPEZIALBEHANDLUNGEN

. Klassische Gesichtsmassage Massage
. Dekorative Kosmetik / AB Make-up

. Peeling und Masken

. Paraffinbad fir die Hande, Manikure

« Kosmetischen Produkten

. Apparative Behandlungen, Laserhaarentfernung, RF, Ultraschall,
Vakuum.

LEHRPLAN THEORIE

« Fachkunde Kosmetik

. Anatomie / Physiologie

. Dermatologie / Histologie
« Chemie

. Warenkunde

« Berufskunde



LEHRPLAN PRAKTUM

Im praktischen Unterricht sammeln Sie viele wertvolle und praktische
Erfahrungen in lhrer Kosmetikausbildung, weil Sie alle kosmetischen
Behandlungen durch Ihre Kolleginnen selbst spiiren und erleben dirfen:

Anamnese, Hautdiagnose als Grundlage der Beratung, Hautbild
Bestimmung, Hautreinigung, Vapozon, Peeling, Klassische
Gesichtsmassage nach Jacquet Technik inkl. Nacken, Hals, Dekolleté,
Augenbrauen Korrektur und Wimpern und farben, Anti-Aging
Behandlungen inkl. Ampullen, Serum und Masken, Kosmetische
Paraffinbad fiir die Hande, Manikiire, Make-up, Arbeitsmaterialien,
Hygiene, Apparative medizinische und asthetische Behandlungen, sowie
Laser, RF, Ultraschall, Vakuum und vieles mehr.

DIE DIPLOMPRUFUNG UMFASST FOLGENDE FACHER - THEORIE
SCHRIFTLICH:

« Anatomie

. Dermatologie
. Histologie

« Berufskunde

« Warenkunde



DIE DIPLOMPRUFUNG UMFASST FOLGENDE FACHER - PRAXIS:

. Hautbeurteilung

. Intensiv-Reinigung

. Gesichtsmaske/Massage

. Haarentfernung mit Laser

« Manikire + Lack

« Wimpern- und Augenbrauen farben, Korrektur

. Tages Make-up
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