
 
 

 

7 Farben LED Lichttherapie Gesichtsbehandlung mit 

Hydra Spa -Dusche Kurs, inkl. Zertifikat. 490.- 

Geniessen Sie diesen TOP Kurs und die erholsame 

Gesichtsbehandlungen!  

Der Kurs ist geeignet sowohl für die Kosmetik, Beauty, 

Spa, Wellness Geschäfte, als auch für Hause Relax 

Behandlungen.  

Theorie: 

-Anamnese 

-Kontraindikationen 

-Wirkungsweise 

- LED Farben und Wellenlängen  

-Pflege 

Bei der LED-Therapie wird monochromatisches LED-Licht 

(eine Wellenlänge) auf die Haut abgegeben. Es handelt 

sich dabei um eine sanfte Biostimulation zur 

Verbesserung der Zellfunktion und der Durchblutung, 

sowie auch zur Hautverjüngung. Die Behandlung eignet 

sich für alle Hauttypen und kann ganzjährig durchgeführt 

werden.  



 
 

Die Wirkungsweise der LED-Lichttherapie variiert je nach 

verwendetem Gerät, Farbe und Wellenlänge. 

Z.B.  blaues Licht zur Oberflächenbehandlung von Akne 

Bakterien, rotes Licht (auch Anti-Aging) zur Reduzierung 

der Talgproduktion und zur Verbesserung der Kollagen- 

und Elastin Produktion, und nah-infrarotes Licht zur 

Steigerung der Mikrozirkulation, Verringerung der 

Entzündung und Linderung von Schmerzen. 

Auch blaues Licht für seine antibakterielle Wirkung und 

zur Verbesserung der Hautklarheit, rotes Licht zur 

Steigerung des Kollagen-/Elastin Aufbaus und zur 

Verbesserung der Hautfeuchtigkeit, und Nah-Infrarotlicht 

zur Hautverjüngung, Beruhigung von Rötungen und 

empfindlicher Haut sowie zur Förderung der 

Gewebereparatur.  

Modelle Work-Shop Ab 13:00 benötigen Sie ein Modell oder 
Kursteilnehmenden arbeitet gegenseitig. 

Kursdauer 1 Tag von 10.00 bis ca. 15.00/16.00 Uhr inkl. 1 Std. Pause. 

Kosten CHF 490.- – inkl. Zertifikat 

Zahlungsmöglichkeiten Die Zahlung ist spätestens 14 Tage vor Kursbeginn fällig, bei 
kurzfristiger Anmeldung muss der Nachweis über die geleistete 
Zahlung spätestens zu Kursbeginn erbracht werden.  

 


