
 
 

 

EXPRESS MANIKÜRE UV GEL-LACK KURS MIT ZERTIFIKAT   CHF 390.00 

1-tägiges intensiv praxisorientierte Maniküre Seminar zur Einführung in die Nagelkosmetik ohne 
kosmetische Vorkenntnisse. Gel-Lacke, die mithilfe von UV- oder LED-Lampen gehärtet werden. 
Perfekt lackierte und natürlich wirkende Nägel, die bis zu zwei Wochen halten sollen! Durch die 
Verbindung von Theorie und Praxis werden Sie so in kürzester Zeit mit dem Wissen und der 
Erfahrung ausgestattet, die Sie benötigen, um selbstständig zu arbeiten.  
Die gepflegte Hände und Fingernägel gelten als unsere Visitenkarte. Sie lernen das  Maniküre und 
Pflegetechnik, Feilen und Lackieren der Nägel. Sie kennen diverse Produkte und üben mit farbigen 
Gellack zu lackieren. 

Zielgruppe 
Frauen, Männer jeden Alters, welche sich für die Nagelpflege interessieren. 

INHALT 

Theorie 
– Einführung in die Hand- und Nagelpflege 
– Der Arbeitsplatz und Instrumente 
– Hygiene 
– Arbeitsablauf 
– Produkteübersicht 
 

Praktische Arbeit 
– Arbeitsplatz für Maniküre 
– Nägel richtig kürzen und feilen 
– Arbeiten mit Nagelstaubsauger 
– Nägel richtig mattieren 
– Nagelhaut erweichen und zurückschieben 
– Lackiertechnik mit Gellack 
– Arbeiten mit UV Lampe 

Seminardauer: kann je nach Gruppen-Übungstempo, Wunsch oder Bedarf der Teilnehmer variieren. 

Voraussetzungen Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, die Ausbildung richtet sich 
an alle, die Freude am Umgang mit Menschen besitzen. Die 
Ausbildung ist auch geeignet für gesundheitlich interessierte 
Berufsanfänger und Umschüler aus fremden Berufen. 

Modell Während des Unterrichts stehen sich die Teilnehmer gegenseitig zur 
Verfügung. 2er- oder 3er-Team 

Seminardauer 1 Tag: ab 10.00 bis ca. 15.00 / 16.00 Uhr 

Kurspreis CHF 390.- inkl. Zertifikat  

 


