
 
 

 

CELLULITE MASSAGE KURS MIT ZERTIFIKAT     CHF 350.00 

In diesem Cellulite Massage Kurs werden theoretischen und praktischen Teile von der Grifftechnik 
der Cellulite-Massage gezeigt. Des Weiteren werden verschiedene Behandlungs-Methoden für die 
Nachbehandlung aufgezeigt. Sie werden begeistert sein! 
 
Orangenhaut: Ein großer Teil aller Frauen leiden an dieser Hautveränderung hauptsächlich an den 
Oberschenkeln. Ein gestörter Stoffwechsel und ein schwaches Bindegewebe bilden die 
Voraussetzung und führen zur Cellulite oder Orangenhaut. Bei der Orangenhaut handelt es sich um 
Fettablagerungen in den Fettzellen im unteren Hautgewebe. Durch starkes Anwachsen dieser Zellen 
werden die Zellwände verformt. Zusehen und unterscheide 3 Stadium typische Orangenhaut an den 
Oberschenkeln, Po, Bauch. Durch eine tägliche Tiefen-Massage bzw. Vakuum-Massage, Bodywrap. 
Durch das Vakuum und die Massage werden die Hautpartien bis in die untersten Schichten erreicht. 
Das Bindegewebe wird wieder gestärkt und die schlechten Stoffe werden besser abgebaut. 

Bitte zum Kurs mitbringen: 
Bequeme Kleidung, (möglichst dunkel, da Öle färben können) großes 
Handtuch, 2 kleine Handtücher, Schreibmaterial. Zur Vermeidung von 
Verletzungen und besseren Massage empfehlen wir kurze 
Fingernägel! 

Voraussetzungen: 

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, die Ausbildung richtet sich 
an alle, die Freude am Umgang mit Menschen besitzen. Diese praxisnahe und vielfältig orientierte 
Ausbildung ist für alle Personen, die gerne mit anderen Menschen arbeiten und diese mit 
ganzheitlichem Wissen für ein glücklicheres und gesundes Leben unterstützen möchten. Die 
Ausbildung ist auch geeignet für gesundheitlich interessierte Berufsanfänger und Umschüler aus 
fremden Berufen. 
Bereits ausgebildete Berufsgruppen aus dem Gesundheitsbereich z.B. Heilpraktiker, Kosmetiker, 
Masseure, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und Wellnesstrainer können durch diese Ausbildung 
ihr Betätigungsfeld (Wellnessbereich) noch erweitern. Mindestalter 18 Jahre.Kursdauer: kann je nach 
Ihren Übungstempo, Wunsch oder Bedarf der Teilnehmer variieren. 

Modell Während des praktischen Unterrichts stehen sich die 
Teilnehmer als Modelle gegenseitig zur Verfügung. 

Seminardauer 1 Tag ca (10:00 - 15:00 Uhr) 

Zahlungsmöglichkeiten Die Zahlung ist spätestens 14 Tage vor Kursbeginn 
fällig, bei kurzfristiger Anmeldung muss der Nachweis 
über die geleistete Zahlung spätestens zu Kursbeginn 
erbracht werden. 

Seminarkosten CHF 350.- 

 


